Denni program v MS Temelin pohledem
upraveného RVP PV

1. Pfichod ditéte do materské skoly

a) Umoznéni pfichodu, ktery odpovida potfebam rodiny.
b) Pevny €as dochazky a nastaveni domaciho rezimu.

2. Dopoledni sva€ina

a) Dopoledni svaciny jsou prabézné, urcity Casovy prostor, ve kterém déti
postupné prichazeji a svaci.

b) UmozZnéni samostatného rozhodovani, vnimani stravovani jako spolecenskou

udalost.

c) Dodrzovani spoleCenskych pravidel, vhodna komunikace.

d) Podporovani zruénosti ditéte.

e) Utvareni klicovych kompetenci (samostatnost, sebevédomi, odpovédnost,
komunikaéni dovednosti).

3. Doba obéda

a) Cas pevné ukotveny.
b) Podpora rozvoje samostatnosti ditéte.
c) Uceni spoleCenskym normam.

4. Odpocinek po obédé

a) Relaxacni chvile (pfedditani, vypravéni, relaxacni hudba).
b) Pro déti, které maji nizsi potfebu odpocinku jsou pfipraveny klidové Cinnosti
mimo prostor loZnice (tfida MS).

5. Odpoledni svacina

a) Navazuje na odpocinek.
b) Spolecny odchod do jidelny.

6. Pobyt venku

a) Aktualni hygienicka vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., v platném znéni, stanovuje
denni dobu pobytu na maximalné moznou dobu, kterou je mozné upravit s
ohledem na klimatické podminky.

b) Jasny cil s vyuZzitim mozZnosti spontannich, fizenych i nepfimo fizenych
¢innosti.

Platnost od: 1.9.2026



