
Denní program v MŠ Temelín pohledem 
upraveného RVP PV 

 
1. Příchod dítěte do mateřské školy 

a)​ Umožnění příchodu, který odpovídá potřebám rodiny. 
b)​ Pevný čas docházky a nastavení domácího režimu. 

2. Dopolední svačina 

a)​ Dopolední svačiny jsou průběžné, určitý časový prostor, ve kterém děti 
postupně přicházejí a svačí. 

b)​ Umožnění samostatného rozhodování, vnímání stravování jako společenskou 
událost. 

c)​ Dodržování společenských pravidel, vhodná komunikace. 
d)​ Podporování zručnosti dítěte. 
e)​ Utváření klíčových kompetencí (samostatnost, sebevědomí, odpovědnost, 

komunikační dovednosti). 

3. Doba oběda 

a)​ Čas pevně ukotvený. 
b)​ Podpora rozvoje samostatnosti dítěte. 
c)​ Učení společenským normám. 

4. Odpočinek po obědě 

a)​ Relaxační chvíle (předčítání, vyprávění, relaxační hudba). 
b)​ Pro děti, které mají nižší potřebu odpočinku jsou připraveny klidové činnosti 

mimo prostor ložnice (třída MŠ). 

5. Odpolední svačina 

a)​ Navazuje na odpočinek. 
b)​ Společný odchod do jídelny. 

6. Pobyt venku 

a)​ Aktuální hygienická vyhláška č. 160/2024 Sb., v platném znění, stanovuje 
denní dobu pobytu na maximálně možnou dobu, kterou je možné upravit s 
ohledem na klimatické podmínky. 

b)​ Jasný cíl s využitím možnosti spontánních, řízených i nepřímo řízených 
činností. 

 
Platnost od: 1.9.2026 


